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 فروشگاه روانشناسی فارس روان

 های روانشناسیتولید و طراحی نرم افزار جامع آزمون

های روانشناسی با کانال شهر پرسشنامه )دانلود رایگان آزمون

 ها(افزار آزمونگذاری، تفسیر و ارایه نرمنمره

 :برای عضویت در کانال بر روی لینک زیر کلیک کنید

 http://telegram.me/farsravanazmon لینک کانال ما:

 

های روانشناسی را یکجا داشته باشیدآزمونهمه   

افزارآزمون در یک نرم 000بیش از   

را  2 عددو اطلاعات بیشتر هاآزمونافزار نرمبرای تهیه 

ارسال نمایید و  20002222000003 به سامانه پیامکی 

دریافت کنید.تخفیف ویژه    

0090کد تخفیف:   

http://telegram.me/farsravanazmon
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 تلفن سفارش، خرید و پشتیبانی

00209949329 – 00009940090  

 فرصتی استثنایی

 00هزار تومان پرداخت نمایید بعد از  240000آزمون فقط  00با انتخاب 

  هزار تومان اضافه می گردد 00آزمون، هر آزمون فقط 

را به سامانه  2فقط کافیست عدد  تخفیف ویژهبرای دریافت 

پیامک نمایید 20002222000003  

  پرسشنامه فراشناخت 
MCQ-30 

 

ر این مقیاس ها دسنجد. پاسخی تفکرشان را میای خودگزارشی است که باورهای افراد دربارهگویه 03پرسشنامه زیر یک مقیاس 

 شود.= کاملاً موافقم محاسبه می4= تقریباً موافقم، 0= کمی موافقم، 2= موافق نیستم، 1ای لیکرت براساس مقیاس چهار درجه

زاده این پرسشنامه را برای جمعیت ایرانی ترجمه و آماده نموده این پرسشنامه توسط ولز و کارترایت ساخته شده است و شیرین

های مختلف دانشگاه ای از دانشکدهگیری تصادفی خوشهپسر به روش نمونه 143دختر و  112نفر  252حجم  ای بهاست. نمونه
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بیمار مبتلا  25اجباری،  -بیمار مبتلا به اختلال وسواسی 25شیراز  انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند. نمونه بالینی نیز متشکل از 

گیری در دسترس از مراکز درمانی شیراز انتخاب گردید. تحلیل ود که به روش نمونهفرد بهنجار ب 25به اختلال اضطراب منتشر و 

باورهای مثبت درباره  MCQ-30های اصلی با چرخش پنج عامل واریماکس برای مهارناپذیری و خطر، عاملی به روش تحلیل مؤلفه

براین، برای این پرسشنامه سه نوع روایی علاوه نمود.نگرانی، وقوف شناختی، اطمینان به حافظه و نیاز به مهار افکار را استخراج 

ها با کل مقیاس و یکدیگر و روایی افتراقی( و سه نوع اعتبار )بازآزمایی، همسانی درونی و دیگر )همزمان، همبستگی خرده مقیاس

جی مطلوبی دارد و از سندر جامعه ایرانی خصوصیات روان MCQ-30تنصیفی( گزارش شد. نتایج حکایت از این داشت که مقیاس 

گزارش  11/3ی ایرانی پزشکی استفاده کرد. ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس در نمونهتوان در تحقیقات روانشناسی و روانآن می

 (.1021زاده دستگیری، شده است. این مقیاس نیز دارای پنج عامل است )شیرین

 

 MCQ-30سؤالی( پرسشنامه فراشناخت  20فرمت کوتاه )

تم
یس

ق ن
واف

م
 

قم
واف

ی م
کم

قم 
واف

اً م
ریب

تق
 

    ام برایم خطرناک است.نگرانی -1

    ام اعتماد ندارم.به حافظه -2

    کنم.در مورد افکارم خیلی زیاد فکر می -0

    شوم.بیش از حد نگران می -4

    کنم از نحوه فکر کردن ذهنم آگاهم.ای فکر میوقتی در مورد مسئله -5

    ام را کنترل کنم و آن افکار در واقعیت به وقوع بپیوندد من مقصر خواهم بود.اگر نتوانم افکار نگران کننده -6

    برای اینکه منظم باشم، لازم است نگران باشم. -1

    ام در به خاطر سپردن لغات و اسامی اطمینان کمی دارم.به حافظه -2

    یابند.ظر از نوع تلاش من برای توقف آنها استمرار مینام صرفافکار نگران کننده -1

    کند تا بتوانم به چیزهایی که در ذهنم هستند نظم بدهم.نگران بودن به من کمک می -13

    توانم نادیده بگیرم.ام را نمیافکار نگران کننده -11

    دهم.افکارم را مورد بازبینی قرار می -12

    میشه تحت کنترلم باشد.افکارم باید ه -10
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 MCQ-30سؤالی( پرسشنامه فراشناخت  20فرمت کوتاه )

تم
یس

ق ن
واف

م
 

قم
واف

ی م
کم

قم 
واف

اً م
ریب

تق
 

    برد.ام مرا به بیراهه میگاهی اوقات حافظه -14

    تواند مرا به طرف دیوانه شدن سوق دهد.ام مینگرانی -15

    دائماً از افکارم آگاه هستم. -16

    ای از ضعف من است.ناتوانی در کنترل افکارم نشانه -11

    توانم آن را متوقف کنم.نمی شودام شروع میوقتی نگرانی -12

    به خاطر کنترل نکردن افکار خاصی، تنبیه خواهم شد. -11

    کند.نگران بودن به من در حل مشکلاتم کمک می -23

    فکر کردن به برخی افکار بد است. -21

    حافظه ضعیفی دارم. -22

    برای اینکه کارم خوب باشد باید نگران باشم. -20

    دهم.دائماً افکارم را مورد وارسی قرار می -24

    اگر نتوانم افکارم را کنترل کنم قادر نخواهم بود عملکرد خوبی داشته باشم. -25

    ها دارم.ام در به خاطر سپردن مکاناطمینان کمی به حافظه -26

    نم.کند تا از مسائل مربوط به آینده اجتناب کنگران بودن به من کمک می -21

    ی کار کردن ذهنم توجه زیادی دارم.به نحوه -22

    کند.نگران بودن به من در مقابله با مسائل کمک می -21

    ام در به خاطر سپردن اعمالم دارم.اطمینان کمی به حافظه -03
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 MCQ-30 گذاری برای پرسشنامه فراشناختکلید نمره

 

 5عامل                4عامل             0عامل                 2عامل                 1عامل                    مقیاس

 0                        6                     2                       2                      1شماره سؤالات              

                               1                      4                      14                    10                       5 

                              13                     1                      11                    23                      12 

                              11                    11                     24                     22                      16 

                              20                    15                     26                     25                      12 

                         22                     21                     21                     21                     03 

                                 

 کل                        کل                        کل                        کل                        کل                                 

 رانی= باورهای مثبت در مورد نگ1

 = باورهایی در مورد غیرقابل کنترل بودن و خطرناک بودن2

 = باورهایی در مورد کفایت شناختی0

 پذیری، خرافات و تنبیه(= باورهای منفی کلی )شامل مسوولیت4

 = خودآگاهی شناختی5

های روانشناسی با کانال شهر پرسشنامه )دانلود رایگان آزمون

 ها(افزار آزمونگذاری، تفسیر و ارایه نرمنمره

 :برای عضویت در کانال بر روی لینک زیر کلیک کنید

 http://telegram.me/farsravanazmon لینک کانال ما:
 

 

http://telegram.me/farsravanazmon
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 گاه روانشناسی فارس روانفروش

 های روانشناسیتولید و طراحی نرم افزار جامع آزمون

در  و گذارینمره ،های روانشناسیاجرای آزمونباشد که به منظور مییک نرم افزار تحت پلتفرم ویندوز نرم افزار جامع فارس روان 

 شود و متناسب با کد خریدوی رایانه شما نصب میسادگی بر ر به است شده طراحی نهایت یک خروجی نمودار/جدول/تفسیر/.. 

 .شودشما آزمون مورد نظر فعالسازی می

تواند ا میر تست صدها طراحی و تولید شده است و مگابایت 15حدود  های روانشناسی فارس روان با حجمینرم افزار جامع آزمون 

 کنید تهیه روان فارس های مورد نظر خود را از توانید آزمونمیافزار در یک محیط اجرا کند. بدین معنی شما فقط با نصب این نرم 

های افزارهای متعدد جهت آزمونبه نصب نرمد شما نیاز شومی باعث فرد به منحصر ویژگی یکجا مدیریت کنید این را آنها همه و

 .مختلف نداشته باشید

به دوستان و روان محصولات تولیدی فارسباشند و با معرفی یحال استفاده از این نرم افزار مکاربر در  چند هزاربیش از  تاکنون

 حه پایانی مشاهده نمایید.فنید در صتوامیرا محصولات این تعدادی از اند. نشان داده همکاران خود رضایت

 :روانهای محصولات تولیدی فارسویژگی

 نصب آسان و فعالسازی خودکار از درون نرم افزار 

 هایی که محدودیت دسترسی به اینترنت دارندن در سیستمنصب و فعالسازی آفلای 

 تا صدها تست( های دلخواه / گلچین در یک نرم افزارنصب آزمون ( 

 ای جهت اجرای مداد کاغذیورود پاسخنامه 

 افزاری  نرم اجرای آزمون بصورت 

 خروجی گرافیکی ، نمودار، نیمرخ 

  خروجیWORD  ناسبرای ذخیره و اضافه کردن نظرات کارش 

  خروجی اکسل برای کارهای آماری 

 قابلیت چاپ مستقیم 

 های مهم شخصیتی مانند تفسیر خودکار آزمونMMPI, NEO,EPQ 

 )امکان آسان ارسال نتایج به متخصص جهت تفسیر )از درون نرم افزار 

  های مهم با رسم نیمرخ و نمایش انیمیشنیر آزموننتایج گروهی دنمایش 
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 رت کاملمدیریت پرونده مراجع بصو 

  کندایجاد نمیعدم محدودیت در تعداد نصب : تعویض ویندوز مشکلی برای فعالسازی مجدد 

  ( نمایش نسخه دموDEMO )  ی نرم افزارهابار اجرای کامل و رایگان از کلیه: یک 

 گیری از مدیریت مراجعان قابلیت بک آپ 

 های جدید در فواصل نزدیکاضافه شدن تست 

 ها ها و کلینیکبرای شرکت م افزارامکان شخصی سازی نر 

 ( 15حجم پایین نرم افزار )مگابایت 

 ای آپدیت / بروزرسانی رایگان و دوره 

 های دقیق در طراحی و محاسبات آزموناستفاده از منابع علم 

 

 خدمت و محصول کی به را محصول این به علاوه اضافه شدن و بروزرسانی مداوم برنامه و اضافه شدن امکانات متنوع و کاربردی

 افزار منر کی در و جا کی را هاآزمون همه روانفارس از یافزار منر یهابسته دیخر با دیتوانیم شما .است کرده تبدیل ویژه

 .تجربه کنیدروان با  فارسهای روانشناسی را فیت بالا در طراحی و تولید آزمونخلاقیت و کی .یدباش داشته

 انیتلفن سفارش، خرید و پشتیب

00209949329 – 00009940090  
 .یمباشهمه روزه پاسخگوی شما می

 2 عددو اطلاعات بیشتر هاآزمونافزار نرمبرای تهیه  

ارسال نمایید  20002222000003 را  به سامانه پیامکی

 دریافت کنید.تخفیف ویژه و 
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 لات تولیدی فارس روانبرخی از محصو
 

لینک 

 خرید

 ردیف       افزار(نام محصول)نوع نرم لاتین

 1 رسم نیمرخ و تفسیر خودکار  -سوالی    561فرم بلند  MMPI- 2 خرید

 2 رسم نیمرخ و تفسیر خودکار  -سوالی    013فرم بلند  MMPI- 2 خرید

 0 رسم نیمرخ و تفسیر خودکار  -سوالی    11فرم کوتاه  MMPI- 2 خرید

 4 رسم نیمرخ و تفسیر خودکار -0پرسشنامه شخصیتی چندمحوری ملیون  MCMI- 3 خرید

 5 نیمرخ  -عاملی کتل 16PF 16 خرید

 6 گراف. نمودار. تفسیر -نمای مایرز بریگزسنخ MBTI خرید

 1 رسم نیمرخ و تفسیر خودکار -سوالی 243بلند  فرم نئوتست شخصیتی  NEO-PI-R خرید

 2 رسم نیمرخ و تفسیر خودکار  -سوالی 63 کوتاه فرم نئوتست شخصیتی  NEO-FFI خرید

 1 رسم نیمرخ و تفسیر خودکار -کالیفرنیا روانی سیاهه CPI خرید

 13 نمودار -روانی اختلالات های نشانه لیست چک SCL-90-R خرید

 11 گراف. نمودار -جونز غیرمنطقی باورهای IBT خرید

 12 نمودار -شده ادراک استرس PSS14 خرید

 10 نمودار -سوالی 21فرم  2بک افسردگی BDI-II خرید

 14 نمودار -بک اضطراب BAI خرید

 15 رسم نیمرخ و تفسیر خودکار -بزرگسالان آیزنک شخصیت تست EPQ خرید

 16 ودکاررسم نیمرخ و تفسیر خ -نوجوان کودک آیزنک شخصیت تست JEPI خرید

 11 گراف. نمودار -شرر عمومی خودکارآمدی ses خرید

 12 نمودار -ویلسون گری شخصیتی آزمون GWPQ خرید

 11 جدول نتایج -کوپراسمیت نفس عزت SEI خرید

 23 گذارینمره -روزنبرگ نفس عزت RSES خرید

 21 نمودار. تفسیر -بلند فرم ریف روانشناختی بهزیستی RSPWB خرید

 22 جدول نتایج. نمودار -بل سازگاری BAI خرید

 20  جدول نتایج. نمودار -آن-هیجانی بار هوش EQ-I خرید

 24 نمودار -تجدیدنظر-زناشویی تعارضات MCQ-R خرید

 25 نمودار -دفاعی های سبک DSQ-40 خرید

http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=19
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=1
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=2
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=4
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=3
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=27
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=5
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=16
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=21
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=6
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=28
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=30
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=20
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=22
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=7
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=32
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=29
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=8
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=9
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=17
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=15
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=10
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=11
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=14
http://farsravan.com/shop/easyshop/bank.php?id=25


روانفروشگاه روانشناسی فارس  

پیامک  20002222000003به سامانه  " 2 "ها و اطلاعات بیشتر آزمون جامع افزارجهت تهیه نرم

 نمایید.

 

 
 

9 

 26 کلنمره -آکسفورد شادکامی OHI خرید

 21 کلنمره -جدید آکسفورد شادکامی OHQ خرید

 22 جدول نمرات. نمودار -اجتماعی هراس SPIN خرید

 21 نمودار -اسپیلبرگر اضطراب رگه-حالت STAI-Y خرید

 03 نمودار -خانواده سنجش ابزار FAD یدخر

 01 نمودار -عمومی سلامت GHQ خرید

 02 نمودار -مادزلی عملی فکری سواسو MOCI خرید

 00 گذاری. نمودارنمره -استرس.اضطراب.افسردگی DASS-21 خرید

 04 گراف. نمودار -عابدی خلاقیت سنجش CT خرید

 05 نمودار -ذهنی مهارتهای سنجش OMSAT-3 خرید

 06 نمودار -سوالی45 فرم - انریچ زناشویی رضایت ENRICH خرید

 Social خرید
Competence 

 01 نمودار -اجتماعی کفایت

 02 رسم نیمرخ و تفسیر خودکار -اجتماعی و عاطفی تنهایی احساس SELSA-S خرید

 01 نمودار -اعتیاد به مادگیٱ IAPS خرید

 خرید
MacGee 

 نمودار -گی مک روانشناختی سرمایه

psychological capital questionnaire 
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 41 نمودار -تجدیدنظر– لازاروس ای مقابله راهبردهای WOCQ خرید

 42 نمودار -مقیاس انتظار از ازدواج MES خرید

 40 نمودار -سبک )شیوه( فرزند پروری PSI خرید

 44 نمودار -ناگویی هیجانی تورنتو TAS خرید

 45 نمودار -کمال گرایی هیل PI خرید

 46 نمودار -تعهد سازمانی آلن و مایر OCQ خرید

 41 نمودار -اضطراب کتل CAQ خرید

 42 نمودار -مقیاس خودپنداره کودکان پیرز وهریس PHCSC خرید

 41 گراف. نمودار -اضطراب زانک SAS خرید

 53 نمودار -یزه پیشرفت هرمنسانگ TMA خرید

 51 نمودار -ADHDکانرز نسخه والدین / تشخیص Conners خرید

 52 گراف. نمودار -امیدواری میلر MHS خرید

 50 افسردگی کودکان و نوجوانان CADS خرید
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 54 پرسشنامه شخصیتی وودورث WPI خرید

 55 اضطراب، افسردگی هاسپیتال HADS خرید

 56 سبک هویت برزونسکی ISI-6G خرید

 51 هاپکینزای فهرست نشانه HSCL خرید

 52 گیری مذهبی آلپورتجهت ROS خرید

-WHOQOL خرید
BREF 

 51 کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی

 63 های مربوط به عشقنگرش LAS خرید

 61 دبستانیپرسشنامه پرخاشگری کودکان پیش ASFP خرید

 62 انگیزش تحصیلی هارتر Hareter خرید

 60 ارتباط با مدرسه SQC خرید

 64 اضطراب امتحان فریدمن FATS خرید

 65 سوالی22نمای مایرزبریگز فرم سنخ MBTI-88 خرید

 66 ادراک موفقیت نسخه بزرگسالان)ورزشی( POSQ خرید

 61 باورهای غذایی غیرمنطقی IFB خرید

 Stress Sport خرید
Fans 

 62 استرس ناشی از هواداران ورزشی )ورزشی(

 61 اضطراب صفتی رقابتی )ورزشی( SCAT خرید

 13 اضطراب حالتی رقابتی )ورزشی( CSAI-2 خرید

 11 یتنظیم رفتار ورزش BREQ-2 خرید

 12 های ورزشیانگیزش مشارکت در فعالیت PMQ خرید

 10 آوری کانر و دیویدسونتاب CD-RISC خرید

 14 گرایی و خودگرایی در ورزشتکلیف TEOSQ خرید

 15 خودتوصیفی جسمانی PDSQ خرید

 16 حالات خلقی برومز BRUMS-32 خرید

 11 هوش معنوی عبدالله زاده SQ خرید

 12 نیازهای اساسی گلاسر Basic Needs خرید

 11 شفقت خود SCS خرید
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 23 هوش گودیناف GPAP خرید

 21 نکهوش معنوی کی SISRI خرید

 22 رضایت شغلی هرزبرگ HJS خرید

 20 مقیاس چند بعدی اضطراب کودکان AHI خرید

 24 سرسختی روانشناختی اهواز AHI خرید

 25 هوش اجتماعی TSIS خرید

 26 فیلد وروثرضایت شغلی بری OJS خرید

 21 پرسشنامه هیجان تحصیل AEQ خرید

 22 پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری MSLQ خرید

 21 پرسشنامه استاندارد انگیزش تحصیلی MSLQ خرید

 13 افسردگی، اضطراب،استرس  DASS 42 خرید

 11 فهرست اختلال پس از ضربه PCL خرید
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